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Farmaciper sani. Una tendenza

[ medicinali
per malati
«immaginati

Cosi l'industria farmaceutica sta
trasformando in pazienti anche

1 non ammalcati

rent anni fa, guando ¢
ra prossimo al pensio-
namento, Henry (GGad-
scin. direttore generalce

della Merck, una delle pig

grandi multit.ozionall dell'in-

dustria del farmaco, rilascio

alla rivista «Fortune» una di-

chiarazione sconcertante:; «ll

nostro sogno e quello d1 pro-

durre ftarmaci per le persone

sane. Questo

Cl permette-

rebbe di ven-

dere a chiun-

que». Ghuesto

apparente pa-

radosso  sta

diventando u-

na realta. Ne

danno conto

Ray Moy-

nihan e Alen

Cassels 1n u-

no loro sag

10 1ntitolato

Farmaci che

ammalano e

case farma-

ceutiche che ¢l

trasformano

in paziernitt (Nuovi Mondi Me-

dia ed., pp. 219, euro 16,50).

E stata rilevata la tendenza
da parte del marketing farma-
ceutlco a spingere verso una
«medicalizzazione farmacolo-
eica» situazioni che non sono
considerate patologiche. L'o-
biettivo e gquello di creare nuo-
vimercati attraverso comples-
se e articolate campagne di co-
municazione. l1 solo essere «a
rischio» per una patologia tra-
sforma automaticamente 1l
soggetto 1n un ammalato. Gli
alt1 e 1 bassli della vita quoti-
diana sono statl trasformati in
disturbi mentali, bambini

Bisogni e danni

troppo mquliet! vengono trat-
tatl1 con dosi massive di tran-
quillanti e sempre pit persone
apparentemente normali ven-
gono fatte figurare come pa-
zlenti.

Le industrie farmaceutiche
spendono soltanto1'11% dej bi-
lanci nella promozione dellg
ricerca scientifica ed 1l 36% in
marketing. Nel 2001 1a Glaxo
Smith-Klein ha speso 91 miio-
ni di dollari per promuovere
LN nuovo farmaco antidepres-
S1vo.

Per evitare strumentalizza-
210M) € necessario pretendere
la massima completezza ¢ tra-
sparcnza da parte delle azien-
de tfarmaccutiche. Per Silvio
Garattini, «c’e troppa asliinme-
tria fra 1 soldi che vengono spe-
si dall’'industria per promuo-
vere 1 suol prodottt e quelli
spesi da fontl 1ndipendenti,
per esemplo 1l Servizio sanita-
rio nazionale. I # 1ndustrie far-
maceutiche fanno 1l loro lavo-
ro. K qual ¢ la finalita di ogni
Industria? & quella di vendere
il p1u possibile al prezzo piu al-
to possibile. E qual e invece la
finalita del Servizio sanitario
nazionale? Quella di compera-
re medicine al prezzo piu bas-
so possibile e soltanto per pa
zientl che ne hanno veramente
bisognoy.

Le case farmaccutiche sono
diventate dei colossi economi-
cl mondiali, che fanno affari
nel settori piu diversi, dalla
chimica alla nutrizione, dai
prodotti di bellezza a1 prodotti
per I'agricoltura. Sicombatto-
no tra di loro in tribunale su
brevetti, licenze. fette d1 mer-
cato e sembrano avere come u-
nico e principale obiettivo
quello di realizzare profitti fi-
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La farmacia nel calcio: un campo dove certi
medicinali non servono a guarire

nanziari astronmmici.

Sette italiani su dieci hanno
ricevuto nel corso del 2004 al-
IMENO una prescrizione farma-
ceutica. Le dosi di farmaco
presceritte a carico del Servizio
Sanitario nazionale sono state
784 ogni mille abitanti, con un
aumento del 35°% rispetto al
2000. La spesa e 1l consumo au-
mentano con l'eta: un paziente
con oltre 75 anni ha una spesa
11 volte superiore a quelladi u-
na persona con eta compresa
tra 25e 34 annl.

La sostanza d1 maggior uti-

lizzo 1in termini di dost e Fact-

do acetilsalicilico (I'asplirina),
utilizzato come antiaggregan-
te pilastrinico. In generale, i
farmaci del sistema cardiova-
scolare assorbono da soh circd
[a mcta delle dosi prescritte,
con un aumento dioltre 1 10%
rispetto al 2003 e del 140% ri-
spetto al 2000. L.a spesa farma-
ceutica territoriale a carico
del Servizio sanitario naziona-
le rappresenta il 14,6% della
spesa complessiva:  I'incre-
mento della spesa pubblica e
imputabile quasi interamente
ad un aumento delle gquantita
prescritte (+9,8%) e in misura
minore allo spostamento della
prescrizione verso farmaci
piu costosi (+(0,6% ), mentre i
prezzi sono diminuiti dell 1%, .
Dal punto di vista geogratico,
infine, la prescrizione dei far-
maci € maguiore nel centro-
sud rispetto al nord.

Non vanno dimenticati gli ef-
fett1 iatrogeni provocati da un
Uso improprio de)l farmaci.
I Organizzazione Maondiale
della Sanita definisce come
reazione indesiderata qualsia-
S1 risposta ad un farmaco che
s1a dannosa e inattesa ¢ che so-

pravvenga alle dosi comune-
mente usate nell'uomo a scopo
d1 profilassi, diagnosi o tera-
pia. Negh ultiimi anni si ¢ assi-
stito ad un aumento delle rea-
z1on1 avverse a farmaci, so-
prattutto nei pdesi ad econo-
mia industriale avanzata prin-
“ipalmente come conseguenza
del crescente consumo di far-
macl. Negli USA si calcola che
Il 3-5% di tutti 1 ricoveri ospe-
{alier1 e dovuto a reazioni ai
farmaci.

Domenico Ribatt
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